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"« La hemorragia v falta de respiracidn deben ser frata-

= Los heridos que permanezcan Incons-

§ ‘reate al accidente de wabajo con lesiones, la ac-
B~= tuacidon del socorrista en materia de primeros B
£. auxilics consistira én evitar que el lesionado em- ‘ e
pecrs, en sus condiciones, desde quie se accidenta has-

ta que es atendido por el personal sanitario,

Para ello es nacesario gue siga eslos ires pasos:

1. Hagase cargo rapidamente de la situacidn Para
elle tome el mando 7 mantenga la calma v tranguilidad

mﬁﬁomoBoBmHo.mcmﬁmHmummmom@magmﬂmm%mm\
mine las causas. .

No haga mas de lo imprescindible para socorrer al le- Lo
sionado sin arriesgarse. )
2. Solicite aynda urgente: Llame Vd. mismo, ¢ haga
que alguien lo haga, a sequridad o cenfralita, para que
avisen al personal sanitario o socorrista especialista en
primeros auxilios, para que atienda, ﬁHmﬂomm@o.

3. Socorra al lesionado: Después de un examen rapi-
do del herido actier

dos con'maxima prioridad,

ciantes deben sar colocadns en po-
sicin lateral de seguridad.

= lasheridas y quemaduras deben
ser protegidas. ,

- Las fracturas debeh ser .~ ES5P St
mmovilizadas. g

. Abrigue ligeraments al lesionado y trancuilicslo.

= Nomover viclentamernte at herido yno darle ds beber
G COTRET.

Beguridad e Higiene
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PRINCIPIOS BASICOS DE SEGURIDAD CONTRE INCENDIOS

+ Mo utilice los ascensores u
otrog medios de fransporie de
personas (p.e. escaleras meci-
nicas o montacargas), ni permti-
& que otres personas lo hagan,
= Cuando leguen los Bomberos
nfdrmeles de Io que ocmre v

dirffales al lugar del mcendio.

Utilizacién de los equipos de :
extincién e
El extintox E

Localice v seleccione el extintor ek
mas proximo gue sea adecuado 5
al po de fnego que se haya pro- mm

+ Quite el precinio de seguridad,
v sin acclonar todavia el extintor,

< Acérquese al fuego hasta una
distancia prudencial, .
= Enfonces, accione |z patanca de .
descargs, y dirija el chorro del
agente extintor al objsto que arde
en la base de las Hamas.

iy

;
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FACTORES DE RIESGQ EN EL TRABAJC

+ Utlizando equipos de rabajo en perfecto estado.

* Haciendo use tnicamente de los equipos eléciricos que no pre-
senten defectos en sus protecciones,

* No corriendo al desplazarse por las escaleras, pasiltos, vias de
circulacidon v al subirse a los camiones

» Respetando las obligaciones y prohibiciones indicadas en la

sefializacion de seguridad existente enlos lugares de trabajo {re-
cintos confinados, poda de drboles).

» Manteniendo libres de obstaculos las salidas ¥ zonas de paso.-
=« Recogiendo y/o advirtendo de la existencia de derrames o res-
tos de material por los suelos. .
» Accediendo tmicarneite a las zo-
nas o areas que haya sido autoriza-
do.

* No manipulando equipos ni mate-
tidles que no se le ha ndicado.

= Utlizando correctamente los equi-
pos ¥ prendas de proteccion indivi-
dual gque le han proporcionado.

« Adoptando posturas adecuadas
gue miniricen la fatiga postural.

Sequridad e Higisrg

PRINCIPIGS BASICOS DE SECURIDAD CONTRA [NCENDIDS

Principios basicos de
seguridad contra incendios

% lriesgo de ncendio enla empresa es debido, por

= un lado, a la presencia de materialss combustt-

bles (papeles,

La mejor actinnd prevan-
fiva debe llevarnos a im-
pedir el comienzo de un
incendio mediante:

* El control de los com-
bustibles v ds los focos

de ignicids.

» La elimimacidon de los
materiales combustibles
mnecesarios, mejorando
el orden y limpieza delos
almacenes y puestos de
{rabajo.

mmebles de oficing, materiales,...) .

v por el ofro las posibili-
dades de conductas peli-
grosas de las perscnas
gue en ella frabajar.
Apagar un cigarrillo en
una papelers, umar enlo-
cales que esthd expresa-
merite prohibido, solbyve-
cargar la Instalacion eléc-
trica enchufando dema-
siados aparalos en una
mnisma toma, son ejemplos
de conducias impruden-
tes que pueden ocasionar
un meendio.

_Sequridad € Higiene




TeERS e

‘SBA

~STI SBLO 10d SEIIRIIIED O se[Tedesons ewed RIRLIONR
Fembreno ap resue A seprepmo enb Arl] sEpRUSSID UDlse
onb il 15 ried U Iezinn o ofeqen ep seIISIURI ST o0 «
OTmo:

1 A soid sop elejard anb Oopez[o £ soend upresn oF «
: - SSWISpRIN0R se[q
-tsod Iemae A pepIE; Tofen woo SOISIA uess seiopzieq
-BL 501 9 vred sejeioeger uBIesT o8 SOT[DOT S8 7] »
, ‘oibred ep teUes ¢ peprinbes
=P mowovlerd Bumbuns ugoezLIopmE LS SOTTAIEIMD O »
"SRSIE] SEX)SOTHI SRRIND BIOUSD

-Tom 15mbeEnd ep CIE[PSLIUT OPIENT ONSan b TRSIAY «
embag 4 ST BUIIO] 5P OlIRfoLesap eed uap o

&b seuomepusmear £ sometEpsaard so opuembrs:

"SEIP oD Iezeal S0P &S snb ofeqen [ I830H00) «
‘oleqen 9 swmemp £ some TOUOIE T85O =

7 ‘serduuy
£ .\« SE[ZeusER ofeqen op edor
" 4 smduousirod ser Tepend ered
SuSEoIm Se[nbe] S8 IRz -
. serosmd A so1mebioo mea
S IERAT escudis ef zod notosadep » o3
-sond OURIISSN |8 SIISURINAIIND IBZIIN »
TURITPUI 85 UGDEIIETeD
e onb soeoEef seammasard SEPISUL 57
OPUSHLIs TR[OHmoD usgep @5 enb sobserr
9P 81188 UM 'SCUISI 30T &p SEDNSTIS]
~BIEC 5B 10d 'USISIXe SOURg sopos
sonprsaz op eptboder ep sofeqes soy -

soueqin w@.@ﬁ@m SONPIS3I oOp
epthoosar ap sofeqery,

SONYERIN SOArIOS SORAISTE 30 YADCO T 3 sofvavat

01

5

SLNTIETY OI0 T
WVd OSCHEOFIE]

OMSOEOD

COTOL

, . peptsoIby
-ad eousiodns ep emdmeur of enb oLensn e usyIsADE £ olonp

-0xd [9p UQIES T ueDI B TENTOE] m@@mmﬁgonm@womwb&& spseEp
TPBUL 9P SO O/A setreiSolord o sojequIs ap UQIBIRCUICD B]
SIRIPSIA 010 'sesel 9P seqeioq ‘sesobrad SEIOURIISW 'SONpIssl
‘sosmnnt soperedard A septmeisns ap UGToROYNUSPT B ered sep
~eadus selerbye sof us SPITHOUL BT 80 TQLOBZIRUDS Sp odn one

_ . ‘sopeib ¢
mm_ﬂmﬂmoﬂ © IETUIS UQTSUSIIID D sepeis)e seibon 4 SETLIBIIR
seftrer; sp Opeud Un 1S 81Ue)SISUoD [eUcnIpE UQTSEZIEUSS BUR B
-inu 9s *enbotn sp ¢ epeo ep sobsot wewbuo anb SOMDBISAC Tt
SO[BATLISSD S UGDRZIETSS el ered 4 pueEesduios Risuen: o]
, : "SPISA OPUOT SIGOS 0D
eueIbood o2 "epRIpEND o mnbuspar BULIO] Op W08 OLI000S
A opsuredres op sodmbs SO1 B SEANPTAL SO[EUOS SE] ‘SHSTRIL] »
. ofo1 opuoy eg

-08 oowrerq eueabolord uoo epeipens o Te[bURIDeT BUIICE S Uos
moﬂ_ﬁn_moﬁ EANOD BUDN] 5P s0dmbs SO © SBALE[SI Sofeues SR «

olvevar 30 SEvonT ag NOIDYZITYHIS




TRABAJOS DE RECOGIDA DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS

= Exfremar el cuvidado cuapdotenga-  [g§

mos que levantar cargas pasadas (en- mﬁ mm
seres, bolsas de basura, etc.). Hay % i

que doblar bien las rodillas y
mantener la espalda recta. Los
esfuerzos se realizardn con las
piermnas. 1a técnica es la siguiente:

&) Situar el peso cerca del cusrpo.

b) Doblar las rodillas y mantener
la espalda recta.

¢} No doblar la espalda micniras
se levanta ¢l peso.

d) Usar los misculos de los brazos, piernas y muslos.

e) Colocar los pies separados, uno de ellos més adelantado
que el otro.

) Parainiciar el movimiento no girar el tronco, mover los pies.

= Pstudiar la eficacia de las vacunas para proteger a los trabaja-
dores del riesgo de contraer eitfermedades infecciosas ({¢tanos
hepatiiis B).

f

3.1. OPERARIOS DE RECOGIDA DE RESIDUOS SOLIDOS
URBANOS {R.5.1.)

Son aquellos que van en €l camidn i oos vehiculos v suiarea es
la recogida de los R.8U. de los distintos fipos de contenedores o
bien la limpieza de la calzada, parques, etc. También se hace re-
ferencia a los peones que realizan los trabajos de limpieza a pie,

con escobones, recogedoras, etc.
3.1.1.CEMION DE RECOGIDA DE R.S.U.
PRECAUCIONES DURANTE 1,0OS DESPLAZAMIENTOS

El principal riesgo se deriva de los desplazamientos de los cpe-
Tarios en la estribera del camidn de basura (R.5.U); la cual es
incémoda v peligrosa por el riesgo de caidas y chogues contra
otros vehiculos o elementos como postes, farolas, efc.

= No scbresalir de la caja del camidn para eviar golpes.

il

SENALIZACIGN DE DUGARES DE TRABA]O

Sefializacién de
lugares de trabajo

7% tendiendo a que clertos riesgos no se reducen
3 mcmommﬂmﬁmﬁm a través de medidas de protec-
L 3.cion colectivau organizativas, en ocasiones esne-
Cesario m&oﬂ iar medidas de sciializacion. Su finalidad
esla de informar y advertir los peligros, indicar 1a prohi-
hicién de realizar determinados actos INseGUICS, IECOT-
dar las normas de comporiamiento, sefializar la sifua-
cion de zonas de trabajo, vias de evacuacion o disposii-
vos de salvamento, 0 localizar los equipos de Enﬁm COTL-
ira el irego.

De las diferentes modalidades de sefializacion son
las sefiales en forma de panel las mags utiliza-
das. Bstas en funcidn del objetivo del mensa-

je que pretenden (ransmitir se agrupan en

cinco clases: Sefiales de advertencia, de pro- & e

" hibicién, de obligacién, de salvamenio 0 Sefial de advertencia
_socorro v sefiales de lucha conira incendios, #es99 sHete

Sefial de prohibicién La %uﬁbm vel noHon de las sefiales mmmmw nor-
pohbido unar .. Talizadag en fimcion del ipo de sefial. AsL
pues:
» Tas sefigles de advertencia son de forma
frianguilar, con pictograma negro sobre fon-
do amariilo y con bordes de color Negro.  sefial de obligacién
N L tse ahligatorio d

. « Tas sefiales de prohibicion son de forme | eccin de s v
Sefial de equipos — nict - e T : :
o v fnesndion | Circular, con pictograma nagro sobre on-
Bxctinior _do blanco v los bordes y banda ransver-
sal des color Tojo. -

= Lag sefiales de obligacion son
fambién de forma circular, con

pictograrma blanco scbre fondo  Sefisles de salvamento

© ¥ BOROTXD
azul. ViafSahida de socoro

Befial de riesgo de
caidas, chagues y golpes

40
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TRABAJOS DE RECOCIDA DE RESIDUCS SOLIDOS URBANCS

PRECAUCIONES EN EL MANEJO DE CONTENEDORES

= Debido al peso de los mismos, se recornienda

manejarlos por dos personas agarrandolos sélo por
las asas.

= No se debe ayudar mmneca conlas mancs al me-
canismo elevador de contenedores del carnidn,
aungue estén mal enganchiados, va gque pue-
den caer y golpear al operario o gplastarlo.
Antes de empezar ks €levacion se quitaran
1as mancs del elevador v del contenedor.

= Apartarse aloslados del contenedor
que se esta elevando ymmcaestar I mi_
© pasar Qm“_u.\&o o muy cerca del
elevador.

PRECAUCIONES DURANTE EL wmmbwmm.UO

En la tolva del camién enfran objetos de todo tamafio gque som
rolos y aplastados por la prensa. Durante esta operacion se pro-
ducen proyecciones de dichos obje-
tos con el riesgo de dafiar a los opera-

rios gue estén cercanos. Serecomien-
da:

+ No apretar con las manosg o los ples
la basura u objetos de Ia tolva.

= Después de inroducir los objetos en
la tolva nos pondrernos enla parte la-
teral del camidn parz dccionar desde
.allila prensa. .

* No sujetar los exirermnos de los obje-
tos que sobresalgan mientras son
prensados.

3.1 2. LIMPIEZAE VIARIA

Para reducir los riesgos de golpes, chogues, caidas, rasbalones,
airopellos, goipes de vehiculos y sobreesfuerzos, de los opera-

—
[o®]

g} .
e :.w EQUIPOS DE FROTECCION INDIVIDUAL

Equipos de proteccion
individual

e entiende por Equipo de Proteccién mdividual
i, mmmuu a cualquisr equipo destnado a ser levado o
wmﬁa% sujeiado por el wabajador para que le proteja de

1Mo © Varios resgos que puedan amenazar su seguri-
Qm&% it mmwﬁﬂ en el trabajo, ast como cualquier comple-
. _ mento o accesorio destinado a tal fin.

- Enla actualidad existen Equipos de Pro-
-7 teccidn Individual a adopiar para la pro-
| tecci6n de la préactica fotalidad de ries-
ges del trabajo. ELR.D. 773/19397, indica
las dispoesiciones minimas de seguridad
v salnd relativas a la utilizacidn, por par
te de los rabajadores, de estos equipos.

Sl es necesarlo su uso, la empresa se-
leccionara el mas adecuado y lo man-
tendrd de acuerdo con las mstruccio-
nes del fabricante.

o=  AdemasVd. Puede hacer mucho por su
~ seguridad y la de sus companieros;

+ UHilizando los equipoes de proteceién in-
.-~ dividual de acuerdo con las instruccio-.
- nes que ha recibide, y manteniéndolos
- . en buen estado de conservacidn,
= Guardando ¢l equipo en el lugar desti-
nado para ello, tras su utilizacion.
= Informande a su superior anie cual-
* quier defecto o anomatiia que presente
« . - elequipo.

mm@d.ﬂmmu. e wwmﬂmwm ,
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TRABAIOS DE RECOGIDA DE RESTDUGS SOLIDOS URBANOS

» Cuando se utiicen mangueras de
agua a presion cogerlas fuertemen-
te con Jos brazos para eviter arvas-
res yinones. Usar quantes,

gafas y botas de gorna. .‘

» Evitar las salpi-
caduras de agua con
jabones y desinfec-
tantes. Usar gafas v
guantes. En caso de
contacto conlos ojos,
lavar con agua abun-
dantey, encasonsce-
sario, acudir al médico.
= Procurar que lamanguera ne esté lirante desde el camién, para
gue la fuerza a realizar sea menor. .

+ Al mover la manguera hacerlc con suavidad para evitar que se
amreds.

* Fintlos degplazamientos llevando la manguera hacer fuerza con
las plernas, no con la cinfura. Al enrollar y desenrollar la mangue-
ra hay que tener cuidado de que no se hagan lazos que puedan
hacer ttopezar ¥ caer.

* Al manejar la pisicla a presidn para limpiar con agua sujetarla
con flrmeza para evitar vibraciones.

= Evitar salpicaduras al chocar €l agua con las paredes, adoptan-

do la posicidn adecuada y utilizando gafas y guantes.

* No echarse para airas forzando la cintura para que el agua lle-
gue a zonas mas elevadas. Mejor utilizar una escalera.

* Para limpiar a los Jados no realizar movimientos de chniura, me- -
jor desplazarse hacia los mismos.

+ Evitar la irantex de la manguera ds Ia pisiola femiendo el vehi-
culo cerca del ngar de trabgjo.

CABINA-INGDOROS QUIMICOS
= Las mangueras que se utilizan para aspirar los residuos Hevan

~ efiguetado v fichas de da-

' OPERAGIONES ESPECLALES DE LIMPIEZA

. les. Ademas se dispondra de cintas y/o vallas para evitar que wan-

seimies pasen por cebajo delos arboles. En caso necesario soli-
citar colaboracién a la Policia Municipal,

= Los operanos que poden desde la grida Irdn bien sujetos con
armeses v equipos anficaidag,

= Llevardn casco, gafas, guantes y las herramientas adecuadas
para ia poda.

- Evitar cortes con gierras y fijeras de poda. Uillizarlas segin Ins-
TUCCIONss.

+ Nunca poder si hay alguien debajo de nosoiros.

> Nunca cuitar las protecciones de las.motosierras. Amtes
de armancarla. asegurarse que se estd bien apoyado.

APLICACION DF FITOSANFTARIOS

Fl principal riesgo es de Intoxdcacion. Las me-
didas preventivas para evitarla son:
= Conocer los riesgos de los pro-
ductos usados, instrucciones de
aplicacidn y qué hacer en caso
de accidente en base a su

tos de seguridad. Se-
guir al pie delalefralas
instrucciones que se
den en éstas ¥ por par
te de los mandos. : :
» Realizar las mezclas de productos en las proporciones indica-
das por el fabricante. .

= Sl el producic no esta efiquetado, no usarlo, avisar a vuesio
superior. :

* No frasvasar el producto a botellas de aqua o similares. Cuando
se haga a otros recipientes, eliquetarlos.

« Utilizar prendas de proteccién personal: mnascara con filiro, gquan-
tes, gafas y vopa adecuada.

L ,.,“..mnmdu.ﬁmu.“m,whﬂmnm“ ,
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TRABA]OS DE RECOGIDA DE RESIDUGQS SOLIDOS URBANOS

cante mediante su etiguetado v fichas de datos de segnridad.
+ Evitar el contacto direcio conlos mismos. .

+ Se mantendrén estos productos siempre en sis envases origi-
nales etiquetados.

* Utilizar &l equipo de proteccitn individuat mas QOnstG ga-
fas, guantes, mascarillas...

= Asegurarse que el prodiicto a uilizar es gl adecuadoe. Ante cual-

quier duda, preguntar a vuesiro mane inmediato. Utilizar calzado
de suela antideslizante.

= Tener especial cuidado ante posibles resbalones, deslizamientos
¥ caldas, cuande se trabale en superficies hiimedas.

= 51 8¢ ha de manipular en el interior de la tolva, el conductor
conocera la manicbra v se asequrara que el pulsador de parada
de emergencia esta conectado. Exiremar las medidas preventi-
vas en espacios pequefics (confinados). Es recomendable tener
para los mismos un procedimienio v 1m permiso para poder Tea-
lizarlo los rabajos en su interior.

3.Z. CONDUCTORES DE VEEIGULOS

Para minimizar los riesgos durante el trabajo se sequira alpie de
1a lelrz Tas siguientes medidag ﬁ%ﬂﬁdmm

- ' FARD HOMEO

.me.;&%.%.\

= Antes de empezar
el rabajo comprobar
los distintos niveles
de Hguido del vehi-
cule, slempre en fric
¥ con el moior para-
do.

ﬁ@ﬂﬂm Um —.FPEEO

= Comprobar el buen
estado de lasruedas,
luces, intermitentes,
sefiales actisticas de
movimiento del ca-

b.smbuom Um.
“KMARCHA XTRAS
€ ¥ LUCES BE
POSICION

OPERACIONES ESPECIALES DE LIMPIEZA

visién para evitar pinchazos ¥ cories.

6.4. LIMIPIEZA VMIANUEL DE PAREDES
Los riesgos principales son: irritacidn de ojos, piel y vias respira-
torias, caidas al mismo nivel, resbalones v golpes.

» Es obligatorio el usc de proteccion personal: guantes de nitriio,
gafas de seguridad, prendas de trabajo adecuadas de mangalar

. ga, mascarilas, efc.

¢ Los operarios tendran formacidn en primeros awxdlios, para sa-
ber que hacer en cada caso: ngesiidn, contacto, quemadura con -
estos productos quimicos:

= En caso de Ingestidn, no UHOdoan el vdrnito. Pedir ayuda
médica.

« En caso de Irritacién, lavar con mvcbmmbﬁm agua la zona
afectada durante 15 minuios. En caso necesario pedir ayu-
da médica.

» En case de quemaduras, lavar con agua abundante y acu-
dir al médico, tapando la zona afectada con gasa esterili-
zada. .

= En caso de contacto del producto con la ropa, quitarla de
forma inmediata para evitar quemaduras e mwnmoﬁowmm de
la ﬁww_

+ Slempre mmmsﬁ fas nstrucciones del fabricamte del producto
quiniico en cuanto a sumanipulacian, medidas preventivas ymodo
de achiar en'casc de contacto con los mismos {primercs auxi-
hos). Para ello leer datenidamentes su wﬂﬂcmﬁmﬁo vfichas de dalos

“de seguridad.

._.ZOGEHNmHMOm@HOQﬂQOmEQUmmBE mEoﬁNmQOE noﬁmmw
pondiente. .

- Befializar la zona para evitar que los ﬂmbmmzwrmm se momﬁﬁmw
« Dejar la zona en perfecto mmﬁmgo de crden y limpieza. lavandola

.con agua abundante.

34

» No fumar, ooBmH ni beber durante estos trabajos,

Sequidade Figiene .
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- .senque esth ﬁmﬂmﬂﬁﬂmﬁm enganchado,

_ me esfa sifuado en g] centre de la o

. Yarios, Asequrar que durarte

TRABA]OS DE RECOCIDA DE RESIDUOS S0LIDOS URBANOS

* Detener el camidn en la Z0ma mas proxima al nowﬁmumgow

« Verificar que Igs @Eﬁow Qm recogida de Hmmﬁsom ﬂ:m@mw en
buen sstado,

» Esperar a que los beones se hayan mﬂgﬂo al ﬁgo.c_o mﬂmﬂ )

asegurados & indicuen 1a reanmudacién Qm Ia ImErCha.
= En las calles estrechas exiremar lag
aparcados puaden meH de repente Iz buerta.
* 5i se debe detener el vehicylo
-cuadamenie el vehiculo, Si ft
calzame adecuadamenta v
diicdela acera: Foner of
Hmm@ohmwgw

= Alllegar o depdsito de w 515 ?@ﬂmamwo plants ; Eﬁwﬁb@,&m_ mﬁ u

siuar el camion en ellugar indicado, verificar que no Wmaﬂ nadie
detras del vehiculo para evitar que la cargg ﬁﬁm&m caerls ¥ pro-
ceder ala Qmmoﬁmm Bﬁmbg,om mmﬂmbusmmu mmmﬁo .

3.2. w RECOGIDR meMﬂHHﬂw DE H.ﬁuwﬁbﬂ.ﬁUEO

* Procurar &mﬁmﬂmw el camidn
dor.

Por una averia, mwwmbwmw ade-
dy que parar en una pendienie debe
frenarlo, con las rtuedas hacia el bor
Wmnwo en momooEBmHo Qm a Humwmowm

losmas cerca @oEUHm Q& oouﬁmwmr

> Los operarios deben guiar al condi
mmmogmuﬁm encima del contenedor,

* LoS operarios se aseqgiraran que 1o pase nadie, m mm% Imis-
mos, por debajo del Hmnomﬁo de la phima. .

= No se deberd &Qﬂmﬂ el oowﬁmbmaow hast;

clor para oouonmu fa @Mﬁbm

aque log oﬁmHmUOm mﬁ;

* Al sbrir las noupmﬁmﬁmm inferiores det oowﬁmmmaou mmmm_EmHmm

ala del omﬁmow
¢ Cuando &) ooﬂmbm&uw asté vag;

olo se cerraran Hmm ooE@ﬁmﬁmm wﬂ
se colocars enel suelo mediant

elaayudadels guia de los ope-
esta maniobra no se @o_@mm & oiras
bersonas o-vehiculos,

¢ Seguidamenie se Parard la pluma. Un Cperario Qmmm.bmmnmwmﬂm

<

Rrecanciongs. H_om oaoﬁmm

_estrechos, wventilacién

,m<m_oum<_mwa}:mmBmwﬂ_ﬁma caldas a n:uﬂ:ﬂ
, mo_umm on oEm&m nmmrﬁcncw_og ete.

) _umm m:mnﬁm_mm Ema_umm mwm«\mmémmv 3 wL:nm ‘S0

Seguridad ¢ Higiene 19

OPERACIONES mmwmoﬁ.mm. DE LAMPIEZE.

mwﬂﬁﬁmmmum mwnhzﬂﬁﬁ.gve U OFROS REGIN-
mom aozﬂzmuom _ :

mmmmu ﬂ.m_umwom ﬁunc,nﬂm: espec wm_ wﬂmrmaﬂom mmu_mo ala m_m/\mumm_
an Em wommu_mm mmnam;mmm que pueden ccurrir en estos recintos
mojﬂsmmom ﬁm_nm:ﬁmmzmm sttanos, ﬂimmm@ uﬂ:vrmm furgones,
u_am oxmcﬂrbm de akre nmamn_m_gmao“ mOmom. mmmmmmm efc.} con i
::mm . rozmﬁ_osmm mmmnﬂm_mm de mnaﬁmmn_m. de luz, -espacios
:::?mgm posibilidad de mfcﬂfmﬂ@:.@.m

Eua de existir atmosferas explasivas vio Uow?m en
‘exigeno. Los resgos U::Jmn_mm 20n: asTixia,

gases, 1 posibij

355@203 ’
y al mismo nivel,

n..
s rcumao se ..,mnm_rm: estos . trabajus se sefializaig la. rona
mozqmmmmnﬁmgmmwm péra evitar accidentes m&._ vehieutos U ctras
personas que mmmm: por m._w:m zotia.

. . mmmﬁ.ﬁm& e M.bwummm -
sttt s ot e g o DS e s m g o < o
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TRABAJOS DE RECOGIDA DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS

nes de cada modelo, evitando airapamiersio de Hmm manos. Utilizar
guanies para evitar heridas.

BARREDORA GRANDE

Se utiliza para el barrido de poligonos y de mﬂommmm,@m ias calza-
das.

« Al ciroular barriendo, lisvar siempre los rotativos en Ebﬂowm[ N

miento, para ser vistos por,los ofros <mwm9b0m. .

= Cerrar ias ventanillag nﬁmﬂao s vmﬂm para evitar la mﬁuomaﬂou E

a poivo.
=Alvacisr o Eﬁ@mh el vehicatlo, tener esp momb precaucidn al -

lizar el basculante para volcar Ia cajar seqguir las insirucciones de

cada modelo ¥ no @owmﬁm mumca debajo dela caja owmﬁao esié
mmﬁﬂm&m. :

Eﬁmﬂmmmm

Seutiliza para el lavado Qm aceras, Zonas &mﬂ%bmammw. callespea-:

tonales.

»,H.mﬁmagmgm@ooo&om Hummﬁmmm ﬁmHmwo mﬁoﬂmmmﬁom oﬂou.mww
tos. - . . y :

= Al circular por la calzada, tener precaucién, va que el Iugar de
conduccidn esta a la derecha, variando la percepcitn de Yas dis-
taricias v la sinacién de los vehicilos alrededor.

* Al llenar elvehiculo de agua, usar las bocas de riego destina-

das para ello vy se deben abrir con las umﬂwm adectadas, evitando
dafios en las manas y brazos. :

= Cuando se uiilicen jabones: ﬂo Qmmﬁmmowmbﬁmm wmum el agua, se-

guir las mstrucciones de usc, afiadiendo Ia cantidad indicada por
cl fabricante. No .woanEm con las manos, Uiilizar guantes. En caso -

Q@oowmmﬁoooﬁ:vm _uuom Hmﬁmw. noﬁmmﬁm&uﬂwgmﬁm% mﬁ o.mmo 5m|
Cesario, acudir al médico: .

* Cuando no se baldee & riegue, recoger los Qmﬁomwﬁgm para -

evilar golpear a peatones/a otvos vehiculos, ete. )
= Cuando se deban subir escalones o bordillos para lavar aceras,
hacerlo por vados o'sitios bajos y la maquina en perp endicular a

Segnridad e Higiene
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TRABAJOS EN PLANTAS DE TRATAMIENTQOS GE RESIDUOS

. evitando el ﬁmm@d Q@ calda de sacos ¥ envases.

30

« No muﬁmomﬁma ooEdwﬁmmgmﬂm residuos i NGOy mdgmm .

° Sefializar ad2cuadaments las zonas de almacenamianto, me EO-
nas de paso de vehiculos v de peatonas.

+ Sefializar las maniobras que se realicen con tos vehiculos.

- Qﬂmﬁ&a se voltee el compost, alejarse de las pilas de materia-
les . . : o

= Se prohibe HmUamamH enlos residuos apilados: - :

» Cuando se deba realizarla carga de material, se levantard co-
rrectamente doblando las Todillas, con Ja espalda recta, manie-
niendo la carga cerca del cuerpo pero sin apoyarla enlos brazos

ogwmuﬁo@mmmwﬁmunoimmw ﬁﬁnwmmom mogmwomo oﬁmbao mmmb
bolsas de resicuios. N

< No Hmmbmmﬂ sobreesfuerzos, mw €5 Necesario se pedira %@m

Seguridad e Higiens




-5 ‘ugisard e enfie op serenBuem SB[ IBST: {8 uQmneosaid 1ouay, -
. ‘CRIPSUI [ LPTOE 'OLIRSSoU 0SED 1o 4

SAuepunge enbe uos twae] *solo sor uco QloRItoD Ip 0sed Y Tetd
BIIPURD TeAs Bied seluend oplezimn "SAUOODNHSTE INbas enfe
TOD SOUIMIP A spueotigey 1o 1od SEPEDIPUL SSPERTIRD SB[ US 95187
N SGEp somojgea sof eaer ered wezmn os enb seucqel so -
SBAIDOT SERURISTS ® TQIISOdXs £ sefnonied ¢ sojusts

-Bex sp ugwoalord ‘SSUOTRUSAI ‘sEpED 'sanbogd “sodiob mos sex
-Opeleden sof solsendxs tejss onb 507 ® sobseu ssediounid sog

. SOTROIFAA AQ ¥ZIIINIL€'2'S

“OOTDQUL T8 TIPRIE ‘OLTesa
-OU O8e0 TS A sepimdge enffe uoo TRAR] $0[0 SO[ T0D OloBmon ap

OSED U '$SIent) Tezn  “SOURHT SB} U0 SOLBI0L O N SIUEDLICR] TS

Iod epeoptE pepmues B opuspege 'osn SP ssUomoLsTL sey 1nb
-85 'enbe 2 ered seyEmennssp o/ Semocel usDIIn 55 opueny) .

SO -

“Hi=A 50O B oiersdo P £ ofnonfaa 1°p erussard ey op Hpmbﬁm
TRIRDOL] SnbIpa of 19 enb WS owgea I8 BRI s Jsuod opy
"BISNISURIT B S 0P| 010 [B otrerado m.ﬁo 1od opegedriooe ea os
anb eEend te Ieue: anb Aey OLERL 02De(] 12 B2 S5 0pweny) -
. . 'OpUBSPIE

$I5S 95 OPUETD UNB ' UQIOBNOID 91 SEULION sey 1ejedsey .
. "SONOTaA SN0 80] 10d

SOISTA 188 Bied OJUSTUTSTOIOUN] e SOATEI0T SO} 21dlEsis TBAST] 'SEp
K -EZ[BD SB[ OpUESDR[E]

S[NOID 88 OPURNY) »
. ‘seuoh

Oop[eq 12 zed Ben ag

OLXIH
AODINYIIN CIaTYT

"SOD[ENA SIS
-od 1e1ss emed viaoe B

SON¥HHEN SOWIOS SOMASTE 3G VAIDOD T a0 mODwmm,.MP

-nod £ sepezes op’

oy

sowrIofun send us Jsodunco £ sonprs
~91 50T QISR SII0D TRUSORIUITY «

TUBILISIPD S8 SePENIODE Bl
Seanuarsid SEPIPaT OO
‘OIUSTHITAOUL US SOMOISA
Isgeyusrens onb ed 'opsdone £
SEPRD ‘woslde eoron sdof ‘o)
-ustureiserde sp oBseu: s1sa a1
“USTERSORIHR S SRUOZ SB[ g

A0 NOIDYINIAWHII X
STTRIHILYIN 30 OOYTIIAY "¢ 5

] - soyrsodord sono emed SOIOBA SOSBALO 80]
Hmwuoﬁimmmﬁmmﬁwﬂoum:mmoﬂmm mowoumﬁam@.mm@dmamﬂ‘ﬁmw.

-Imn ‘opepmD wea sopremdiuely elenbys e us sopespUr sobssrr
SO BIUSTD US TRIPRUS) 98 A SIUEDICE] (8D SSUOCIODONIMS §8] nennG

-85 &5 ezatdu B ered sopruumb sopmpoid USOTUG 98 OPURTLY »
'SEPIESNIE Souciooa)ard uerEZIN ot ‘enub ayend

‘odmsl 1od fenume ua US0EaI oF seuceIads seise opwensy «

. ofeqen op sosend 4 soseooe ‘osed

D eroz sef ezsidu £ USpIC op opesa opaed To JOUSIURJ «
o sofeden s0180 SJemp eoem s ebuod s srb ap
PEpHIAisoda B op estembesk 'S0se0 S50 WY ‘BRI Ie s
-OPIEID 'SaI010W 'seatod 'SeIlm owon SOMLAQUI SCIRRIISTS U0 551
~OLORRISUL O OJUSTUITISImRUT A ezowdiony ep soleqen rezmEaI o -
. oS FED

-lide & seanmaasid SEPIDSUI 01 019 'safaQu ss1ed 100 senboyn

‘sojusmedene ap ofsarr 19 wod SBUIET SPf ap soLred m_“wﬁum%

€ 0s200e [8 teIsmbar onb el 'clusmnuereur £ ezodun sp soor
-110 sofeden sof syemp seuownesstd safenadse 1ewo] enb Apyy

‘ ‘ SENOIDYTYISMI
SY'T 3Q YZITJINTT X OLNITNINIINYIN "2°S

(g mmﬂmmmﬂ ‘goteye)) SBH0I0De] .

SONAISHY 3T SOLNATAYIVEL O SELNYTT NI solvavyar

LS5OdNOD




TRABAJOS DE RECOGIDA DE RESIDUGS 50LINOS URBANOS

jetarla con mgmmm wmam evitar arrastres o tirones. Evitar quenta-
Guras con €l agua caliente, )

» Para fregar Ios exteriores del camién se utilizan escobas de man-
go fargo, de dificil manejo. Por ello no es recomendable mojarlas
dewmasiado para evitar pesos grandes v salpicaduras.

« Slempre hacer la fuerza con log wwmwom no con la mmwumﬁm evl-
tando girarla de forma brusca.

* Lias escaleras utilizadas para fregar los techos de los camiones
estaran bien apoyadas al suelo. Seran, preferiblemente, de fipo
tijera. Mantener los dos pies enlos peldafios, ro hacer equilibrios.
= Vigilar ¢l estado de escalo-
nes y tacos de apoyo. Ulihzar
material aniideslizante.

= Al levantar la tolva para la-
var su inferior no situarse de-
bajo de ella miientras se acelo-
na ya que pueden casr rastos
de basura o fallar el mecanis-
mo ¥ caer de golpe o chocar
fortuitamente con el operario.

= Cuando 13 tolva esté arriba
asegurarse gue esté bien su-
jeta v sin posibilidad de ce- -
rrarse de golpe.

* Al entrar en la caja de! camién para limpiarle, evitar al

atraparniento de las manos v dedos con mbmwmb\&mm Usar siem-
pre guanies v gatas proiectoras.

2

3

= Utilizar correctamente Ios aquipos depro-
* teccidn personal.

- » En caso necesario wilizar los disposit-

Y

- nalizar el trabajo.

TRABAJOS EN PLANTAS DE TRATAMIENTOS DE RESIDUOS

Trabajos en plantas de
tratamientos de residuos

"% n las planfas de raiamiento de residuos se reali-
zan muchas tareas pary la separacién de los mis-
I 08, sz apilamien{o, ferrmentacidn y recuperacion
nmpm umﬁb implicitos ciertos rlesgos que se deben mivi-
mizar mediante medidas preventivas.

5.1.'TRIAJE MANUAL

En esta zona existe el riesgo de choques v atrapamisnios
conlas partes méviles de las macuinas ufilizadas. Ade-

més, enire la basura pueden haber chjetos cortantas -
o punzantes y €l riesgo de m&.ﬁomﬁw@m 4 contaminan-
tes biolégicos. Para evitar estos riesgos las Huamomﬁ.
clones que se deben tomar son:

= No realizar esfuerzos innecesarios que
puedan provocar accidentes.

vos de paro de emergencia.

= Hacer uso adecuado vy respetar las ba-
randillas; carcasas de proteccién de partes
mdéviles, ete. -

» Antes de empezar v en la reanudacién
de los trabajos se avisara con una sefal
acustica,

+ Lavar las manos y partes expuestas del cuerpo antes -
de colocarse las prendas de ﬁwoﬁmoﬂow Humwmommjw al -

» Estudiar 1a eficacia de las vacunas para proteger a los
rabajadores del riesgo de contraer enfermedades in-
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TRAZAIOS EN VERTEDEROS

* Desplazar los ples hacia los lados, nunca givar la cintura cuando
la espalda esté doblada. ‘

« Cuando se use &l pincho exiremnar las precauciones, ya que
fiene vn exiremo punzante. Utilizar guantes. Con ¢l pincho no aga-
charse ni doblar la cinhwa,

* Las roangueras que utilizan agua a @Hmwmob deben manejarse
frmemente con los brazos para evitar arrastres v tirones.

* Procurar que la manguera no esté tirante para realizar esfiier
ZOS Iencres. ,

= Al mover la manguera hacerlo sin Gﬁmm@pmgm@mm. para evitar
que se ervede. Los desplezamienios se hardn lateralmenie y con
las plernas, mmea con la cinivra, para evitar dafios en la espalda.

DESPLAZAMIENTO A PIE POR EL VERTEDERO

Debido a la circulacién de camiones v a la Wﬁmm&mﬂamﬁ ded te-
Treno los riesgos principales son de atropello, aplasiamiento, cai-
das al mismo rivel. Las medidas preventivas somn:
= Ser prudenies al desplazar
se por el vertedero. Atender las
sefiales v movimientos de ma-
quinas v vehiculos. Eviiar estar
cerca de las mismas. .
= Utilizar cneasties v calzado de
seqguridad.
* Exiremar la precaucién du-
ranie las tareas de ayuda de
descarga de maguinas v ca-
-rniones para eviiar aplas-.
tamientos v atropelios. Estar
atentos alas sefiales Eﬁmbowmm
o mﬂnmﬁomm de las mismas

- No aproximarse a las zonas de vertido y laludes ﬁmﬁmwmb cuenta
el radic de accidn de maguinas v camiones,

» Recordar Ja prokibicién de rebuscar entre 10s residuos del ver
tederc.

TRABAFOS EN VERTEDEROS

4.2. CONDUGCTORES DE ﬁmwﬁﬂbgm ENVERTEDERO

= Soguir las nowmas especiales de utilizacion de cada vehicuio.

« Los vehiculos sélo podrén circular por las dreas delimitadas para
tal fir, respetando los limites marcados paralos verfidos v evitar
dquedar atascades.

ammQmUmHm#mﬁmwhwmnmﬁo&ﬁnowﬁﬁgﬁﬂmm%ﬁwﬁmaﬁumw.wﬁmﬂ\,
tes. :

«. Para evitar vuelcos del vehiculo, no se deberd acercar al lugar -

del vertido més de lo permitide. solre todo durante los frabajos
con la pala para exiender o transportar basura.

= Duranie las cperaciones de desmonte, seguir el ﬁaoomgﬂwﬁﬂo _

establecido para evitar que la tierra se desplome v m@@dﬂﬁ la
maguns con €l conchictor dentro.

= Se recomienda trabajar con la cabina del vehiculo cerrada para -

evitar la expaosicién a polvo u oiros contaminanies.

» Al realizar maniobras, se debera tener cuidado de queno haya

nadie en el radio de dccion de las macuinas, Durante las mamio-
bras de marcha airas, mmmmE‘mMmm e no hay Hm_&m en la parte
rosterior del vehiculo.

» Durante las manicbras con las maquinas sefializar todas las ac-
clones Emm_wmbﬁw baliza luminosa v sefial Acistica de marcha airas.

+ Se tendra precaucién

compactadora ¥ cammo-
nes para evitar caldas v
golpes, . A

.= Cualquier averia de un

ser comnuicada al man-
clo superior. Nose deben
Improvisar reparaciones.
« Cuando se limpis el
vehiculo se deberén se-
cuir Hmm mstrucciones del modelo, ﬂuﬁmmﬂ_@o guantes vy evitando

. iBeguridad eThgiene
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